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~ ETKIN DERS CALISMZ
NELERDIR

* Hedeflerinizi belirleyin
* Planli calisin
* Zamani verimli kullanin

* Verimi dustiren etkenleri ortadan
kaldirin

* Uygun bir calisma ortami olusturun
* Dikkatinizi uyanik tutun

BASARILI OLMAK
I¢IN

CALISMAK
DEGIL

ETKILI
CALISMAK
GEREKIR




* Derse hazirlikli gidin

* Ayni anda farkli derslere
odaklanmayin

* Tekrar yapin

* Farkli kaynaklardanyararlanin

® Soru sorun

* Acken ve yeni yemek yediginizde ders
calismayin

* Molalarverin




~ o
B T iy B i B i B i B i i B g g B 5 < By, > b — R




—

/IIEDEFLERi BELIRLEMENIN ONEMI

e Basarili olabilmek icin
mutlaka hedefinizin

ulasilabilir, gercekci acik ve

: : : : ' OLCULEBILIR
net bir sekilde belirlenmis = = @ GERGEKCI
olmasi, kisinin buna inanmasi e

gerekir. Cunkt hedefler E

i{HED
davranislari baslatir, .
BELIRLI

sonuclarda bu davraniglarin
etkisiyle elde edilr. (uvaun)

S HEDEF BELIRLEME— |




HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAM]
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Plan, sanildig1 gibi sadece ders calisma suirelerini planlamak i¢in yapilmaz.
Zamaninizi iyi degerlendirmek icin de plan yapin. Boylece hem derse,
hem eglenceye, hem de dinlenmeye zaman ayirabilirsiniz. Planiniza
uymadiginiz zamanlarda kendinize yiklenmeyin ya da nasil olsa plan
bozuldu diye distinerek kendinizi salivermeyin. Kaldiginiz yerden
baslayarak yeniden planyapin.

Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize ulasabilmek
icin glinliik, haftalik ve donemlik planlar yapmak ¢ok onemlidir. Bir giin
onceden, bir hafta onceden ve aylar oncesinden bitirmeyi hedeflediginiz
konular icin planlar yapin. Konularin hangi tarihe kadar bitmesi
gerektigini onceden belirlemelisiniz. Son ana yigilmis olan konular sizi
yalnizca strese sokar ve veriminizi biiytik oranda duistrir.






Gtine erken baslayin

Kahvaltive banyoyu en kisa stirede bitirin
Onceliklerinizi belirleyin

Yapilacaklarlistesini onceliklere gore siralayin
Zorlandiginiz dersleri en tiretken saatlerinizde
yapmayacalisin

* Ertelenmesiolasi gahfmalarlmzl ve

uzun,anlasilmasi zor konular parcalara bolerek
calisin

* Kisa ve anlagilmasi kolay konular tek seferde
bitirin

* Kendinize bir bitis zamani belirleyin

* Yapilacaklar bitirdiginizde kendinizi 6diillendirin

e USENMEYIN, GECIKMEYIN, ERTELEMEYIN...

o



Ders calismanizi
aksatan ve

kolaylastiran
aliskanliklarin birer
listesini yapin.
Listenizde yer alan
olumsuz aligskanliklar1
birakmaya calisin.
Olumlu aliskanliklar
pekistirmek icin caba
gosterin.

Hedeflerime ulasamam igin hangi
Olumsuz aliskanliklarimi ortadan
kaldirmaliyim?

3.VERIMi AZALTAN
ETMENLER

Yapilan arastirmalara gére 6grencilerin zaman

kaybinasebepolan olaylarin basindasunlar
oldugu tespit edilmistir:

1.Televizyon,
2.Internet,

2.Ders calismaya
baslayamamak (gezinmek,
gereksiz isler yapmak),

3.Telefon gorusmeleri,
4 Hayal kurmak,
5.Endiselenmek,

6.Arkadaslarla birlikte gecirilen
sureler,

7 .Davetsiz misafirler ...
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CALISMA ORTAMINI DUZENLERKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

* Calistiginizoda 1si, 151k ve ses bakimindan uygun  ¢uer, gesirdekiors catiserss o At
sartlarl taslmah SIS {a:?am & yakalarsam...| otkisiz hate ‘-‘{M,n,
¢ Gunliik olarak kullandiginiz kitap ve PO Ty Bepccbmminnt
defterlerinizi bulundurabileceginiz bir calisma D ST, e Strnany ben
masaniz olmali - vt 5 o
* Masanizda sadece ¢aligsacaginiz dersleilgili arag r . S
gerecler bulunmali $ o : o
Ciry, s | =
* (Calisma masaniz pencereden uzak olmali 2 Ry Q7 S ©
* (Calismaya baslamadan once temel ihtiya¢lariniz | “Porr e
giderilmeli aq SRl =
* (alisma masasinda mimbkiinse bir sey yiyilip 3
icilmemeli 2 _ ® %S >
* (Odanizda bir saat bulunmali . : =\ "[
. . v e o 2 ~_ o
* (Calismaortaminda dikkati dagitacak kisiler | S
olmamali iy
- : o e

* (da sik sik havalandirilmali
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Insanda dikkati dagitan bir cok unsur
vardir Kafamiz1 mesgul eden kisisel
sorunlarimiz, bedensel yorgunluk, fiziksel
hastalik, calisma ortaminin kimi
ozellikleri, karmasik bir orgiide sunulan
bilgiler ve performans kaygisi, bunlar
icinde sikca rastlananlardir. Verimli
calisabilmek icin dikkat dagitan bu tir
etmenleri en aza indirmemiz gerekir.

Calistiginiz ortami dikkatinizi toplayacak
materyallerle donatmalisiniz. Ornegin
duvara hedeflerinizi yazdiginiz kagitlar ya
da hatirlamakta glicluk cektiginiz kiiciik
notlar asabilirsiniz. Ayrica ga%lsma
masasinda telefon ve yiyecek
bulundurmamalisiniz, bunlar dikkatinizi

en ¢ok dagitacak etkenlerdir.



7. DERSE HAZIRLIKLI GIDIN
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e Okula, kursa , yahut ozel
derse giderken
isleyeceginiz konu icin
onceden hazirlik yapmalk,
anlamak ve odaklanmak
icin daha az caba
gostermenizi
saglayacagindan isinizi
btiytik oranda
kolaylastiracaktir.




® Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi ¢ok onemli. Ayni
zaman diliminde birden cok derse ya da konuya odaklanmaya calismak
veriminizi dusurecek, sikilmaniza ve ders calismak istememenize sebep
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Gunluk, Haftalik ve Aylik duizenli tekrarlar
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* Mutlaka giin icerisinde
gordigliniiz konularin tekrarini
yapin. Ogrendiklerinizin kalici —_- S ———

hafizaya yerlesmesi icin ayni gin S 387(())['214’ Ssaaa:;l?v:‘(:'ee
i(;inde tekrar. gdilmesi onemli bir ‘;NUTULM AKTQAVIK.
aktivitedir. Ozellikle ontintizde :

hazirlandiginiz bir sinav varsa
diizenli araliklarlayapilan tekrarin

sizin icin faydasi biiylik olacaktir.

Www.sivasram.gov.tr

UnuTtMAMAE kﬂ_v-' KRAR EDIN !



Ders calisirken farkli kaynaklardan yararlanmak, calisilan konu ile ilgili daha genis
bilgiler edinmemizi ve farkli soru tiplerini gérmemizi saglar. Kullandiginiz kaynaklarin
guncel ve guvenilir olmasina dikkat edip, ¢cesitlendirmelisiniz.
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e Ogrendiklerinizi kalic1 hale
getirmek icin anlatilanlar1 kendi
ciumlelerinizle not alin. Boylece
sadece dinleyerek degil gorsel olarak
da hafizanizi desteklemis
olacaksiniz.
 Not tutmak ayrica ders esnasinda
dagilan dikkatinizi yeniden g
toparlamaniza da yardimc olacaktir. | 2=
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* Takipte kalabilmek
icin sorular sorun.
Ogretmeninle
arandaki karsilikli
iletisim derste verilen
bilgiyi zihnine
islemeni
kolaylastiracaktir.




» Karniniz acken derse
odaklanmaniz neredeyse
mumkiin olmayacaktir.
Karniniz tokken ise
uzerinizde bir agirlik
hissedecek ve uykunuz
gelecektir. Bunun icin yemek
yedikten en az yarim saat
sonrasinda calismaya
baslamalisiniz.
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~ 14.MOLA VER..RAHATLA




Wﬁre ara vermeden cahsmak iyi bir

—fikir degildir. Dikkatin belli bir zaman
sonra azalmaya baslayacagini unutmayin.
40-50 dakikalik periyotlar halinde calisin

ve aralarinda 10-15 dakikalik molalar
verin.

Ara vermek calismanin bir parcasidir.
Hem odaklanma giictinti arttirir. Hem de
ogrenilen bilgileri pekistirmemizi saglar.

Calisirken ¢ok sik ya da cok uzun stireli
dalip gitmeler yasiyorve konudan
koptugunuzu fark ediyorsaniz, kisa bir
mola verin. Kalkin, bir bardak cay alin,
biraz hareket edin ve cok uzatmadan
masanin basina geri dontn.
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~ ‘CALISMADAN BASARILI OLUYORUM.’
EFSANESINE ASLA INANMA!

| %
“Bilginin efendisi olmak icin
calismanin koélesi olmak
gerekir.”

Honoré de Balzac



